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La Vita capovolta 

“Giovanni e Giacomo: da pescatori a discepoli” 

 

SOTTOSOPRA 

“Se non diventerete come bambini…  

non sarete serviti!” 

Il banchetto dalla logica ribaltata… 

 

Per la giornata condivisa tra famiglie si può organizzare un pranzo domenicale con 
una “logica capovolta”: di solito sono i genitori a preparare il pranzo per i figli, mentre 
questa volta saranno proprio i bambini a sperimentarsi nel ruolo dei “grandi”. 
I piccoli si occuperanno di tutto: preparare la tavola, cucinare il cibo e cimentarsi nel 
servizio ai tavoli, naturalmente coordinati da un catechista o da qualche giovane 
educatore della parrocchia. 
Il menù potrà essere semplice e alla portata di piccoli chef: gustosi panini, tartine, 
pizzette, spremute, e altre preparazioni facili ma creative. I bambini potranno dare 
libero sfogo alla fantasia inventando un nome per il menù (ad esempio “Menù 
Sottosopra”) e assegnando ai piatti nomi buffi e legati all’infanzia, come “Pasta alla 
capricciosa”, “Arrosto del Gigante” o “Torta della Buonanotte”. 
Potranno inoltre realizzare una vera e propria “carta del menù”, arricchita da disegni e 
colori, e apparecchiare la tavola in modo allegro, magari personalizzando tovaglie e 
segnaposto con scritte e decorazioni fatte a mano. 
Un’esperienza divertente e significativa, che ribalta i ruoli, stimola la collaborazione e 
rafforza i legami tra grandi e piccoli. 
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FEDE 
CONDIVISA 

Il grande gioco 

Buon Appetito!! 


